M. H. RAZAVI.M.D.,.F.ACP.. FACG., AGAF.
703-497-4222

PREPARATORCION ORAL PARA LIMPIAR SU COLON CON “GO-LYTELY”

Dia Antes de Prueba:
Comience una dieta liquida y clara en el almuerzo (ningun alimento sélido ni leche). Para
la cena tome solamente liquidos claros.

Lista de Dieta de los Liguidos Claros:

Refrescos (naranja, ginger ale, cola, Sprite, 7up, Gatorade, Kool Aid pero evite
colorantes rojos).

Jugos de fruta, SIN PULPA.

Agua, té, café (ninguna leche o leche en polvo o crema), puede usar azlcar o miel.
Caldo o consome de Pollo o carne bajo en sodio.

Caramelos duros, gelatina, helados de agua (evite colores rojos)

3pm el dia antes de su prueba
Tome % Galdn de la preparacion “Go-Lytely” bebiendo un vaso grande cada 20 minutos
rapidamente.

A las 11pm o 7 horas antes de su colonoscopia beba el %2 Galon de“Go-Lytely” restante
bebiendo un vaso grande cada 20 minutos hasta que se termine.

El Dia de Su Prueba:

**NADA QUE COMER OR BEBER 6 HORAS ANTES DE SU PROCEDIMIENTO**
No coma nada para el desayuno; SOLO tome sus medicamentos regulares con un poco de
agua.

Fecha de SU Cita:

Lugar de su cita es en:

jUSTED NO PUEDE CONDUCIR UN VEHICULO DESPUES DE SU
PROCEDIMIENTO, TIENE QUE TENER OTRA PERSONA
QUE LE CONDUZCA!

En caso que tenga que cancelar o rehacer su cita por favor hagalo tres (3) dias
habiles antes de su procedimiento. Si NO lo cancela con el tiempo requerido, le
tendremos que cobrar a usted, y no a su seguro, $250.00.
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